Закрепление достигнутых результатов  и профилактика неврозов и психосоматических (функциональных) расстройств

       Чтобы исключить вероятность рецидивирования психосоматического расстройства, после достижения функциональной компенсации или улучшения, следует применять глубинные методы: групповую (личностно-ориентированную)  или игровую  психотерапию, желательно с  привлечением семьи, в ходе проведения которой используются различные игры, постановки, тренинги общения и личностного роста.
       Профилактика неврозов, психосоматических и аффективных расстройств включает в себя:
· Психологическое консультирование родителей 

· Активный разносторонний образ жизни

· Разумное сочетание умственных и физических нагрузок

· Танцы, включающие в себя сложные комбинации
· Таэквон-до (ИТФ) – спортивное многоборье, включающее 5 видов программы:





1. Массоги – соревновательные поединки. Обычно этот вид больше интересует мальчиков, чтобы уметь «дать сдачи» обидчику. Спортсмены допускаются к ним по мере готовности. Соревнования проводятся в перчатках, шлемах и жилетах, что практически исключает возможность получить травму.

2. Формальные комплексы (ТУЛИ) – представляют собой набор сложных координированных движений, имитирующих бой с воображаемым противником. Всего – 24  туля. Каждый из них сложнее предыдущего. Тули усложняются по мере роста квалификации спортсмена. Оценивается техника, резкость, ритм, равновесие и контроль дыхания. Поверьте (особенно родители девочек), что смотрится это красивее танцев. Тули развивают память, концентрацию внимания (а значит, не только не мешают, а помогают хорошо учиться),  занимают голову, а потому являются отличным антидепрессантом

3. Спецтехника, где необходимо в том или ином сложном прыжке ударить по откидной доске, расположенной на определённой высоте.  

4. Самозащита – постановочная композиция, где один герой противостоит трём бандитам или девочка даёт отпор двум хулиганам.

5. Силовое разбивание досок включается в программу с юниорского возраста.
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Подробнее см. на сайте:

http://vk.com/club57030160
